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AKO SI ZACHOVAT DUSEVNE
ZDRAVIE V SKOLACH
21. STOROCIA

PRIEMYSELNA
AVE ART Ostrava ExOLA

vyii odborend fola, stfedni umilecks Skols TECHNICKA
a zéMdadni umdleckd Skola, s.r.0. MARTIN
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HLAVNI PARTNERI

» K.A.B.A. Slovensko » AVE ART Ostrava, VOS, SUS a

» Kariérové poradenstvo a ZUS, s.r.o

osobnostny rozvoj » Zakladna skola s vytvarnym a
hudobnym odborom

» Siet’ lektorov a poradcov
» Tvorba vlastnej metodiky » Stredna skola so 6 maturitnymi
L ) odbormi: Graficky, Priemyslovy,
» Vzdelavanie ziakov a dospelych Motion, Interiérovy design, _ AVEART Ostrava
B . . 3 odb9rna slfola, §tredps umélecka skola
> Odborné mob.ll.lty iiakov a Umel_ecke kovacstVO, DeS]gn a zékladni umélecka $kola, s.r.o.
pedagdgov v krajinach EU uzitkovych vyrobkov
» Siet narodnych a » Vyssia odborna skola: Design A
medzinarodnych partnerov interierov a zahrad, 3

Multimedialna tvorba,
Produktovy a priemyselny design

» 7 rekvalifikacnych kurzov designu
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Zapojeneé skoly

Stredna odborna Stredna
Skola obchodu a | priemyselna skola
sluzieb Martin technicka Martin

obchodu ?
a sluZieb STREDNA
. PRIEMYSELNA
Moartin SKOLA
TECHNICKA
MARTIN

Obchodna
akadémia Martin
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CIELE PROJEKTU

» Zvysenie osobnostnych zrucnosti a ziskanie
praktickych poznatkov pre osobny rozvoj
pedagogov
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CIELE PROJEKTU

» Vytvorenie online platformy pre pedagogov
ako miesta pre vymenu skusenosti, zdielanie
dobrej praxe, vzajomnej motivacie a
spolocného hl'adania sposobov v ramci riesenia
problemov, s ktorymi sa stretavaju v ramci
svojej praxe na skolach

CESKA REPLIBLIKA SPOLOCNE BEZ HRANIC ®

-
14-20
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PRIEBEH PROJEKTU
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ANONYMNY ELEKTRONICKY
DOTAZNIKOVY PRIESKUM

» Cielom prieskumu bolo zmapovat' potreby a
poziadavky sebarozvoja a vzdelavania pedagogickych
a odbornych zamestnancov praktickymi a zazitkovymi

sposobmi.
» Dotaznik bol rozdeleny do troch sekcii:

» 1. Sekcia: Zakladné udaje
» 2. Sekcia: Otazky ku kompetenciam a vzdelavaniu

» 3. Sekcia: Otazky k online platforme
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VYSTUPY Z PRIESKUMU

69 PEDAGOGOV

» 53 pedagogov a pedagogiciek » 52 pedagogiciek
zo SLOVENSKEJ REPUBLIKY

» 16 pedagogov a pedagogiciek

7 CESKEJ REPUBLIKY > 17 pedagogov
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VYSTUPY Z PRIESKUMU

Ktoré klucové kompetencie su podla Vas pre pedagoga v dnesnej dobe najdolezitejsie?

empatia ™ 1; 0,49%

kognitivna flexibilita N 6; 2,93%
vyjednavanie N 4; 1,95%

zameranie na sluzby M 1; 0,49%

vytvaranie nazoru a prijatie rozhodnutia I 19; 9,27%
emociondlna inteligencia NI 24; 11,71%
koordinacia s ostatnymi I 28; 13,66%

riadenie ludi N 8; 3,90%

kreativita 35; 17,07%

kritické myslenie 41; 20,00%

komplexné rieSenie problému 38; 18,54%
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VYSTUPY Z PRIESKUMU

V ktorej oblasti kluc¢ovych kompetencii by ste mali zaujem sa rozvijat?

kognitivna flexibilita 17; 8,59%
vyjednavanie I 13; 6,57%
zameranie na sluzby I 4; 2,02%
vytvaranie nazoru a prijatie rozhodnutia T 19; 9,60%
emocionalna inteligencia I 17; 8,59%
koordinacia s ostatnymi I 17; 8,59%
riadenie ludi I 14; 7,07%
kreativita S 315 15,66%
kritické myslenie  FE Y 30; 15,15%
komplexné riesenie probléemu  EE I 6 18,18%
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VYSTUPY Z PRIESKUMU

» 86% PEDAGOGOV BY OCENILO VZDELAVANIE V OBLASTI DUSEVNEHO
ZDRAVIA/OSOBNOSTNEHO ROZVOJA

Pri vzdelavani by uprednostnili: Preferovany cas vzdelavania:

205 2% 1% 1% = \/ dopoludriaj$ich hodinach v
—\ &ase $kolskych prazdnin
= V popoludniajsich hodinach z

= Prezencné skupinové stretnutie
vedené zazitkovou formou (10 - 15

0s0b) ) ) domu
= Online skupinové stretnutie vedené =V popoludnaj$ich hodinach v
zazitkovou formou (10 - 15 0s6b) Skole

= Podveder z domu
= Prednaska

= Neodpoviem

= Workshopy s vymenou skusenosti
medzi kolegami

=/ dnoch riaditel'ského volna

= V ¢ase volnych hodin
= Online prednaska / webinar

= Dopoludnia mimo $koly

‘ EURGPSKA UNIA | -
EUROPSKY FOND .I. ? ZILINSKY
lN'rznnlq v-A REGIONALNEHO ROZVOJA SAMOSPRAVNY
SK-CZ SILOVENSKA AEPUARL KA .. a
u-zo CES KA REPLISLIKA SPOLOCNE BEZ HRANIC KRAJ

Fond malych projektov



VYSTUPY Z PRIESKUMU

oV Ve

Ktoré z nizSie uvedenych tém priamo ovplyvnujuce dusevné zdravie by Vam ulahdili
pracu so ziakmi, rodi¢mi, kolegami, vedenim skoly?

Time management a zlodeji casu. Timova spolupraca. 18; 11,25%

Emocionalna inteligencia a ako ju trénovat’. Typolégia osobnosti 18; 11,25%

Efektivna a nendsilnd komunikacia. Podavanie spatnej vazby. Prezentacné
zrucnosti.

37; 23,13%

Zat'azové situacie. RieSenie konfliktov a relaxacné techniky

50; 31,25%

Klucové kompetencie pedagoga 21. storocia (komplexna téma zlozena s
vyssie uvedenych tém)

37; 23,13%
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VYSTUPY Z PRIESKUMU

» OTAZKY K PLATFORME

» 86 % PEDAGOGOV NEPOZNA WEBOVE STRANKY ALEBO PLATFORMY VENUJUCE SA DUSEVNEMU
ZDRAVIU

» ZNAME STRANKY:
» WWW.OPATRUJ.CZ

» WWW.NEVYPUSTDUSI.CZ



http://www.opatruj.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/

VYSTUPY Z PRIESKUMU

Ak by existovalo online forum, ktoré by sluzilo ako miesto stretavania sa komunity pedagogov a
odbornikov (poradcov a lektorov) a d'alSich zainteresovanych osob z oblasti vzdelavania pre vymenu
skusenosti a diskusiu o uskaliach, ktoré sa vyskytuju v ramci kazdodenného skolského zivota, mali
by ste zaujem o zapojenie sa?

= zapojill-a by som sa do verejnej diskusie, ku ktorej by mal pristup kazdy, kto forum navstivi

= zapojil/-a by som sa, ak by sa jednalo o uzavretu skupinu, kde by mali pristup len registrovani kolegovia pedagdgovia a odbornici z oblasti duSevného
zdravia

= zapoijill-a by som sa, ak by sa jednalo o uzavretu skupinu, kde by mali pristup len registrovani kolegovia pedagdégovia a odbornici z oblasti duSevného
zdravia a bola by zachovana moja anonymita

= zapojill-a by som sa len v pripade, kedy by bolo mozmé individualne diskutovat' s konkrétnym odbornikom z oblasti dusevného zdravia

= zapojil/-a by som sa len v pripade, kedy by bolo mozmé individualne diskutovat' s konkrétnym odbornikom z oblasti duSevného zdravia a bola by zachovana
moja anonymita



VYSTUPY Z PRIESKUMU

V pripade, ak v ramci vykonu povolania narazite na nekomfortnu situaciu...

= Snazim sa ju vyriesit sam/-a
= Poziadam o pomoc kolegov
40% = RieSim ju s vedenim Skoly
= RieSim ju s odbornou institiciou a konkrétnymi
odbornikmi

= NerieSim ju




ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA

|. FAZA - REALIZACNI Tim

5.10.2021 - 14.12.2021

» 5 PEDAGOGOV SO VSETKYCH ZAPOJENYCH SKOL

» 2 REALIZATORI PROJEKTU

» 2 PROJEKTOViI MANAZERI

» 2 ODBORNE PORADKYNE - INDIVIDUALNE PORADENSTVO
» 1 ODBORNY LEKTOR
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - I.FAZA

» TEMY VZDELAVANIA

1. Klaéové kompetencie:
» Kompetencie-definicia, delenie, priklady
» Efektivna a nenasilna komunikacia
» Emocionalna inteligencia a typoldgia osobnosti

» Time management a zlodeji casu
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - I.FAZA

» TEMY VZDELAVANIA

2. RIESENIE KONFLIKTOV:
» Co je konflikt, vnimanie konfliktov
» Typy konfliktoy,
» Emocie v konflikte,
» Ja vyrok,
» Styly rieSenia konfliktov
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - I.FAZA

» TEMY VZDELAVANIA

3. ZATAZOVE SITUACIE, STRES A RELAXACNE TECHNIKY:
Sabotéri nasej mysle - priamy vplyv na zataz a stres

Stresor, stres, stresova situacia, druhy stresov- teodria, priklady
Prejavy stresu

Stratégia zvladania stresu

Stres vs. Vyhorenie

vV v v v Vv Vv

Typy ako bojovat’ proti stresu
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - I.FAZA

» INDIVIDUALNE PORADENSTVO

» 1 hodina poradenstva
» 2 PORADKYNE:

» Mgr. Jana Lajosova

» Mgr. Alena Hudekova

» 2 pedagogovia
» 10 pedagogiciek
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - II.FAZA

Il. FAZA - 66 PEDAGOGOV ZO 4 ODBORNYCH SKOL
2.2.2022 - 29.3.2022

» 23 pedagogov z OA MARTIN

» 9 pedagogov zo SOS OaS Martin
» 13 pedagogov z AVE ART Ostrava
» 21 pedagdgov zo SPST Martin
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - Il. FAZA

» 3 TEMY VZDELAVANIA - 3 ODBORNE LEKTORKY
» Online platforma ZOOM
» 3 skupiny pedagogov (10-14) v ramci kazdej témy

» Vzdelavanie popoludni 2 x 4 hodiny kazda téma
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - Il. FAZA

1. Rozvoj klucovych kompetencii ucitela ako faktor
dusevného zdravia: Ing. Maria Kubisova

» Profesionalita ucitela.
» Zmeny, ktoré vplyvaju na pracu ucitela.
» Osobnost’ ucitela
» Poznanie individuality osobnosti Struktira a dynamika osobnosti.

» Typolégia osobnosti. Pozorovanie - zakladna metodda pri poznavani cloveka.
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - Il. FAZA

1. Rozvoj klu€ovych kompetencii ucitela ako faktor dusevného
zdravia

» Rozvoj osobnosti ucitela

» Chapanie kompetencii a klu€ovych kompetencii z pohladu Eurépskeho kvalifikacného
ramca, celozivotného vzdelavania CZV a trhu prace.

» Analyza kli€ovych kompetencii uéitela.
» Poziadavky na klucové kompetencie ucitela v 21. storocCi
» Ako si rozvijat’ a posilnovat’ vybrané klucové kompetencie.
» Kreativhe myslenie
» Emocionalna inteligencia
» RieSenie problémov
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - Il. FAZA

2. Pestovanie medziludskych vzt'ahov sako faktor dusevného
zdravia: PhDr. Daniela Haragova

» Komunikacno-vzt'ahova skladacka
» Vnutorna komunikacia a vzt'ah k sebe
» Nas autopilot ¢i bludny kruh komunikacie a konania
» Vyznam ovplyvhovania svojich myslienok a kvalita Zivota
» Od seba k inym v zmysle pestovania si dusevného zdravia

» Vnutorné nastavenie ako vychodisko komunikacie s inymi
» Zakladné komunikacné styly a spravanie
» Asertivha komunikacia a jej prinosy pre dusevnu vyrovnanost’
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - Il. FAZA

2. Pestovanie medziludskych vzt'ahov sako faktor
dusevného zdravia

» Vzt'ahy ako faktor dusevného zdravia

» Davanie spatnej vazby v kontexte pestovania medziludskych vzt'ahov a
vhutornej vyrovnanosti

» Sila slov a medziludské vzt'ahy
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - Il. FAZA

3. Techniky a triky ako cesta k dusevnej harmonii
PhDr. Zuzana Krskova

» Zat'azoveé situacie a stres

» Co je zat'az. Zat'azové situacie a stresory v nasom Zivote

» Ako a preco vznika stres? Fyziologické, emocionalne a psychologické priznaky
stresu

» Efektivne a neefektivne spésoby zvladania stresu.

» Prakticky nacvik zaujimavych metéd a technik v 4 rovinach- fyzickej, dusevnej,
mentalnej a emocionalnej.

» Tipy a triky ako sa lahSie vyrovnat’ so stresom
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ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - Il. FAZA

3. Techniky a triky ako cesta k dusevnej harmonii

PhDr. Zuzana Krskova

» Psychohygiena a relaxacné techniky

» Zivotna energia. Co nam energiu ubera a ako oslabovat’ vplyvy
»Zlodejov“ energie na nas

» Zdravie a faktory zdravia

» Podstata a vyznam psychohygieny

» Prakticky nacvik technik a postupov na pozitivhe ovplyviovanie svojho
dusevného zdravia a kvality Zivota

EUROGPSKA UNIA |

EUROPSKY FOND ¥ ? TILINSKY
INTERREG V-A REGIONALNEHO ROZVOIA SAMOSPRAVNY
SLOVENSKA REPLALIKA ..a I KRAJ

CESKA REPLIALIKA SPOLOCNE BEZ HRANIC

Fond malych projektov



ONLINE VZDELAVANIE V OBLASTI
OSOBNOSTNEHO ROZVOJA - II.FAZA

» INDIVIDUALNE PORADENSTVO

» 1 hodina poradenstva
» 2 PORADKYNE:

» Mgr. Jana Lajosova

» Mgr. Alena Hudekova

» K dispozicii 36 hodin
» 6 pedagogiciek
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SPATNA VAZBA OD PEDAGOGOV

Jak celkové hodnotite online vzdélavani?
47 odpovedi
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SPATNA VAZBA OD PEDAGOGOV

Byl pro Vas vzdélavani prinosny?
47 odpovedi

20
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SPATNA VAZBA OD PEDAGOGOV

Co Vas na vzdélavani nejvice zaujalo? Co si z nej odnasite?

Nové informacie, poznatky [ 7

Prijemna atmosféra/energia

Praktické ukazky, cvicenia, rady

Priklady situacii z praxe a ponuknuté rieSenia

Bez odpovede

Velmi dobry pristup lektorky

Aktivity, alohy, praktické cvicenia
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SPATNA VAZBA OD PEDAGOGOV

Jak jste byl(a) spokojen(a) s lektorem?
47 odpovedi
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SPATNA VAZBA OD PEDAGOGOV

Chybélo Vam na vzdélavani néjaké téma nebo problematika, kterou by bylo vhodné
doplnit?
Bez odpovede - 3
Neviem - 3
Nie 31
Podrobnejsie spracovanie vybranych casti _ 5
Revizia casti vzdelavania . 1
Viac konkrétnych situacii z praxe
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SPATNA VAZBA OD PEDAGOGOV

Zhodnotte organizacni zabezpeceni vzdélavani.
47 odpovedi
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SPATNA VAZBA OD PEDAGOGOV

Pokud se chcete vyjadrit k predeslym odpovédim, napiste nam vase podnéty

Nemoznost’ absolvovat’ vzdelavanie prezenc¢ne

MozZnost’ pokracovat’ vo vzdelavani v rdmci vybranych ¢asti
Spracovanie vybranych &asti do vicsej hibky

Nevhodna online platforma

Naro¢né poobedné vzdelavanie po praci

Bez pripomienok
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NEFORMALNE VZDELAVANIE UCITELOV

AKTUALNY STAV V SLOVENSKEJ REPUBLIKE A CESKEJ REPUBLIKE
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ONLINE PLATFORMA UCITELBEZSTRESU
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ONLINE PLATFORMA

WWW.UCITELBEZSTRESU.SK WWW.UCITELBEZSTRESU.CZ
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http://www.ucitelbezstresu.sk/
http://www.ucitelbezstresu.cz/
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»Kazdy, kto si spomina na svoje vzdelavanie, pamata si ucitelov. Nie metody a techniky. Ucitel je srdcom

vzdelavacieho systému.” [Sidney Hook, americky filozof]
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ONLINE PLATFORMA

» PRIBEHY UCITELOV S KOMENTAROM ODBORNIKA
» CLANKY TYKAJUCE SA DUSEVNEHO ZDRAVIA

» INFORMACIE PRE PEDAGOGOV:
» CHCEM SA UDRZAT V DUSEVNEJ POHODE
» KED MAM PROBLEM,
» POZNAM OSOBU, KTORA MA PROBMEM
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ONLINE PLATFORMA

» LEKARNICKA 1. POMOCI

» INFORMACIE O STRANKACH ORGANIZACIi VENUJUCICH SA DUSEVNEMU ZDRAVIU
» KONTAKTY NA LINKY POMOCI

» ODPORUCANIA NA LITERATURU K DANEJ TEME

» ZAUJIMAVE VIDEA NA TEMU DUSEVNEHO ZDRAVIA

» PRAVIDELNE ONLINE STRETNUTIA PEDAGOGOV
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FB SKUPINA
UCITELBEZSTRESU CZSK

» UZATVORENA SKUPINA PRE:

> PEDAGOGOVA ODBORNIKOV - LEKTOROV, PORADCOV A
PSYCHOLOGOV

» ZDIELANIE ZAUJIMAVYCH INFORMACII, CLANKOV, TIPOV
» ZDIELANIE PRIKLADOV DOBREJ PRAXE

» INFORMOVANIE O PLANOVANYCH STRETNUTIACH, VZDELAVANI A
POD.
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UDRZATELNOST PROJEKTU

DISKUSIA
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