Obohacujeme Zivoty, rozsirujeme obzory.

A
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Nazov kurzu

Cielova
skupina

Popis kurzu

Typ kurzu

Vysledky

Termin

Obsah 1. den

Od spokojnych ucitelov k spokojnym Ziakom

Ucitelia zakladny, strednych a vysokych skl

Pocas kurzu si Gastnici prehibia svoje chapanie podstaty a pri¢iny konfliktu. Pochopia
tieZ ako nastavenie ich mysle a ich emdcie ovplyviiuju proces konfliktu. Okrem toho
pochopia ako pracovat s emdciami a ovplyvnit emécie druhej strany v konflikte.

Ziskaju kl'a€ na pochopenie nevhodného spravania studentov a navody na uplatnenie
technik ako komunikovat v takych situaciach.

Porozumeju, ¢o su ich individualne stresory a aké su stratégie na zvladanie stresorov.

Prehlbia si svoje pedagogické zru¢nosti potrebné na rozvoj zrucnosti myslenia
u Studentov.

Navyse, Gcastnici budi mat prilezitost vymenit si skisenosti s kolegami z inych $kol
a krajin EU.

Prezencny kurz

5 dni x 6 hodin pocas 1 tyZdna

Po skonceni tohto kurzu tcastnici budu schopni:

Ovplyviiovat svoje emdcie prostrednictvom svojich myslienok
Pracovat s potrebami oboch stran v procese komunikacie
Zmenit konflikt na vecné riesenie problému

Pouzivat komunikac¢né stratégie na zvladanie nevhodného spravania studentov
v spojitosti s pochopenim ciela nevhodného spravania

Praktizovat vybrané relaxaéné techniky

Pripravit si a uplatnit nové kreativhe metddy na rozvoj tvorivého a kritického myslenia
Studentov

September/oktéber 2022

Predstavenie vzdelavacej institlcie, ucastnikov, lektorov a programu
Podstata a priciny konfliktu

Uloha emdcii v konflikte



A
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Obohacujeme Zivoty, rozsirujeme obzory.

Obsah 2. den

Obsah 3. den

Obsah 4. den

Obsah 5. den

Lektori

Kontakt na
organizatora

Ako transformovat konflikt na riesenie problému

Ovplyviovanie svojich emdcii cez myslienky

Thomas—Kilmannov pristup stratégie zvladania konfliktu

Konkrétne prejavy nevhodného spravania sa studentov

Rozpoznanie cielov nevhodného spravania studentov

Komunikacéné stratégie na zvladanie nevhodného spravania Studentov
Riesenie konkrétnych situacii nevhodného spravania Studentov z praxe
Zivotna energia: €o ju oslabuje a ¢o umochiuje

Fyziologické, psychologické a emociondlne priznaky stresu

Individudlne stresory a ako k nim pristupovat s cieflom oslabenia ich vplyvu na
psychiku

Relaxacné techniky

Sp6soby rozvoja tvorivosti ucitelov
Podmienky pre rozvoj tvorivého a kritického myslenia Studentov

Metddy a techniky pre rozvoj kritického a tvorivého myslenia vo vyucovani
prostrednictvom interaktivneho a zaZitkového ucenia sa

Praca v skupinach: priprava a prezentacia praktickych prikladov pre rozvoj kritického
a tvorivého myslenia Studentov prostrednictvom interaktivneho a zazitkového ucenia

Spatna vazba

Vyskoleni experti s bohatymi praktickymi skisenostami, zdruzeni v komunite
www.kabaci.sk

K.A.B.A. Slovensko, Komenského 19, 036 01 Martin
Garant: Ing. Mdria KubiSova, info@kabaslovensko.sk +421 43 423 7515




